
 



РАЗДЕЛ 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ  

 

Дополнительная общеразвивающая программа "ЮИД" является программой 

дополнительного образования социально-гуманитарной направленности для детей в 

возрасте от 10 до 12 лет. 

 

Программа разработана в соответствии с: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012 

г.; 

• Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

• Приказ Министерства 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

№ 298 "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 

- Также программа учитывает внутренние нормативные правовые акты МБОУ ООШ № 1 

(устав, порядок приема и перевода) 

 

 1.1 Пояснительная записка  

  

Актуальность программы: Проблема безопасности дорожного движения имеет 

разные аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно 

жизни детей и подростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею 

общественного движения «Юные инспекторы движения», целью которого является 

объединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного 

травматизма.  

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем, и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу «от простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения.  

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны.   

Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. 

Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на 



дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 

навыки пропагандисткой работы.  

Направленность программы – социально-гуманитарная  

Адресат программы: Отряд ЮИД формируется из учащихся 4-6 классов. 

Реализация программы рассчитана на один год. Занятия проходят в группах по 8-10 

человек. Форма занятий – очная.   

Для участия в программе необходимо заявления родителей (законных 

представителей).   

Занятия проводятся 2 раза в неделю. Время занятия – 1 час. Всего 34 часа в год.   

  

1.2 Цели и задачи программы  

  

Цель программы:  

Формирование у детей школьного возраста МБОУ ООШ №1 сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих 

участников дорожного движения.  

  

Задачи программы:  

  

Обучающие:  

 -повысить уровень знаний обучающихся по ПДД РФ;   

-способствовать выработке навыков правильного поведения на улицах и дорогах, навыков 

по оказанию первой доврачебной помощи;   

-способствовать приобретению навыков социально значимой деятельности (волонтерской, 

пропагандистской и пр.) по профилактике детского дорожнотранспортного травматизма.   

Развивающие:  

 -развивать умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;   

-способствовать развитию у детей и подростков быстроты реакции, внимательности, 

наблюдательности, зрительного и слухового восприятия, логического мышления, 

самообладания, находчивости, иных личностных качеств, способствующих улучшению 

поведения на улицах и дорогах. Воспитательные:   

-воспитывать дисциплину и ответственность за свое поведение на дороге; -формировать 

навыки культуры поведения в транспорте, навыки дорожного этикета;   

-формировать сознательное и ответственное отношение к собственной жизни и здоровью, 

к личной безопасности и безопасности окружающих.  

 Решение данных задач способствует не только достижению поставленной программой 

цели, но и создает условия для формирования компетентностей, принятых в нашей 

образовательной системе.   

  

     1.3 Содержание программы  

Учебный план 

  

№  

п/п  

Наименование темы  Кол-во часов  Формы  

аттестации/контроля  

Всего  Теория  Практика     



   Вводное занятие  1 1 0  Диагностика  

1.  История возникновения 

правил дорожного 

движения  

  

3 

  

3 

  

0 

   

1.1  История развития 

транспорта  

2  2  0  Доклад  

1.2  Исторические этапы 

становления правил 

дорожного движения.  

1 1 0 Работа по карточкам  

2.  Дорожная азбука  3 3 0    

2.1  Дорога. Тротуар  2  2 0  Работа по карточкам  

2.2  Наши друзья - дорожные 

знаки, светофор  

1 1  0 Беседа  

3.  Участники дорожного 

движения  

9 3 6    

3.1  Водитель  3 1  2  Игра  

3.2  Пешеход  3 1 2  Игра  

3.3  Пассажир  3 1 2  Игра  

4.  Транспортные средства и 

правила движения  

4 2 2    

4.1  Виды транспортных 

средств  

1 1 0 Доклад  

4.2  Движение в жилых зонах  1 1  0 Доклад  

4.3  Движение по 

автомагистралям  

2 0 2  Игра  

5.  Дорожная разметка  4  2 2     

5.1  Дорожная разметка  1 1 0 Работа по карточкам  

5.2  Перекрестки  1 1 0  Работа по карточкам  

5.3  Движение транспортных 

средств  

2 0 2  Работа с макетом  

6  Основы оказания первой 

доврачебной помощи  

6  3 3    

6.1  Поведение учащихся при 

ДТП  

2 1 1 Работа по карточкам  

6.2  Первая доврачебная 

помощь  

2 1 1  Работа по карточкам  

6.3  Виды травм  2 1 1 Работа по карточкам  

7  Правила дорожного 

движения, служба ГИБДД 

МВД РФ.  

2 1 1    

7.1  Единые требования ПДД  2 1 1 Работа по карточкам  

 8  Итоговые занятия. 

Соревнования.  

2  1 1    

   Всего:  34 19 15    

    



Содержание учебного плана  

 Вводное занятие.  

Теория. Знакомство с группой. Организационные вопросы. Техника безопасности. Планы 

на текущий учебный год. Ознакомление с дополнительной общеразвивающей 

программой.Просмотр фото- и видеоматериалов с целью более подробного введения в 

дополнительную общеразвивающую программу.  

Ожидаемый результат: понятие проблемы поведения на дороге.  

Формы контроля: карточки.  

1. История возникновения правил дорожного движения.  

1.1 История развития транспорта.  

Теория: История появления транспортных средств и их изобретатели. Эволюция 

автомобилей. Значение и роль автомобильного транспорта. Для отработки полученных 

знаний по теме учащиеся готовят доклады про различные виды транспорта.  

Ожидаемый результат: ребята узнают историю появления транспортных средств.  

Формы контроля: доклад.  

1.2 Исторические этапы становления правил дорожного движения.  

Практика: правила дорожного движения с IXX века и до наших времен.  

Ожидаемый результат: узнают исторические этапы становления правил дорожного 

движения.  

Формы контроля: карточки.  

2. Дорожная азбука  

2.1 Дорога. Тротуар.  

Теория: Что такое дорога? Как устроена дорога, ее основные элементы и их назначение. 

Дорога — место, где движется транспорт, идут пешеходы. Проезжая часть - место 

повышенной опасности. Граница между транспортной и пешеходной зонами (бордюр, 

газон, обочина). Дороги в городе (населенном пункте) и вне населенного пункта; их 

сходство и отличие. Движение пешеходов в городе и за городом.  

Что значит слово «тротуар». История появления тротуара. - Правила безопасного 

движения и поведения на тротуаре. При движении по тротуару надо внимательно 

наблюдать за выездом со двора или с других территорий. Правила безопасного 

передвижения по тротуару в группе. Движение автомобилей, доставляющих груз. 

Закрепление у обучающихся знаний об основных элементах дороги через практическое 

занятие на учебной площадке образовательного учреждения (макете участка дороги или 

по картинкам). Просмотр видеоматериалов по темам: «Проезжая часть. Перекресток».  

Обсуждение вопросов: почему на дороге опасно? Где и как надо переходить дорогу?  

Проработка дисциплины на дороге, которая является залогом безопасного движения. 

Учащимся ставится задача: особенности движения пешеходов по мокрой, скользкой 

дороге (дождь, гололед, снегопад); решение которой они должны предложить.  

Ожидаемый результат: более подробно узнают понятия «дорога», «тротуар».  

Формы контроля: карточки.  

2.2 Наши друзья - дорожные знаки, светофор (светофор и его сигналы).  

Практика. История изобретения светофора. Светофор — значит «несущий свет» 

(красный, желтый, зеленый). Для чего нужны светофоры. Виды светофоров. Назначение 

каждого сигнала светофора. Светофоры для пешеходов и значение их сигналов. 

Светофоры со звуковым сопровождением. Как переходить дорогу на перекрестке со 

светофором. Правила безопасного перехода проезжей части на регулируемом перекрестке. 



Опасные ситуации. История возникновения дорожных знаков. Введение одинаковых для 

всех стран дорожных знаков. Дорожный знак как источник информации.  

Отработка навыков безопасного перехода проезжей части на регулируемом перекрестке на 

учебной площадке образовательного учреждения или примере макета перекрестка.  

Разбор дорожно-транспортных ситуаций по картинкам. Встреча с инспектором ГИБДД.  

Беседа по теме: «Дорога - не место для игр».  

Ожидаемый результат: более подробно узнают понятия «Светофор и его сигналы».  

Формы контроля: беседа.  

3. Участники дорожного движения.  

3.1. Водитель.  

Теория: Понятие «Водитель» (категория прав водителя для различных видов транспорта). 

Обязанности водителя. Профессия водителя, кто может им стать, что он должен знать и 

уметь. Особенности работы водителей. Опасные ситуации, возникающие с пешеходами на 

проезжей части, глазами водителей. Почему водитель может не увидеть пешехода, 

переходящего дорогу.  

Практика: для отработки полученных знаний проводится игра «Пешеходы и водители». 

Ожидаемый результат: развернуто узнают понятие «Водитель» Формы контроля: 

игра.  

3.2. Пешеход.  

Теория: Понятие «Пешеход». Обязанности пешехода. Места, разрешенные для движения 

пешеходов (по тротуарам, обочинам; пешеходным дорожкам; велосипедным дорожкам 

(если это не мешает движению велосипедистов). Правила безопасного поведения 

пешеходов на тротуаре и проезжей части дороги. При наличии разделительной полосы 

пешеходам запрещается переходить проезжую часть дороги не по пешеходному переходу. 

Запрещено переходить проезжую часть в местах, где установлены пешеходные или 

дорожные ограждения; ходить по дорогам, обозначенным дорожным знаком 

«Автомагистраль»; выходить на проезжую часть при приближении к пешеходному 

переходу транспортного средства с включенным проблесковым маячком.  

Практика. Разбор дорожно-транспортных ситуаций по картинкам и видеосюжетам, 

проведение игры-тренинга «Грамотный пешеход» по отработке навыков безопасного 

поведения пешеходов на тротуаре и проезжей части дороги. Упражнения на 

компьютерном тренажере: Просмотр фото и видеоматериалов.  

Ожидаемый результат: узнают понятие «Пешеход».  

Формы контроля: игра.  

3.3. Пассажир.  

Теория: Понятие «Пассажир», его права и обязанности. Виды общественного транспорта:  

автобус, троллейбус, трамвай, такси. Обозначение мест ожидания общественного 

транспорта (остановочных пунктов). Правила безопасного поведения на остановке. 

Возможные варианты расположения остановок трамвая (посредине проезжей части, на 

противоположной стороне улицы). Переходить проезжую часть для посадки в трамвай 

можно только после того, как он остановится. Правила посадки и выхода из 

общественного транспорта. Поведение в салоне.  

Практика. Игра «Поездка в автобусе» по отработке и закреплению навыков безопасного 

пользования общественным транспортом и правил поведения в салоне общественного 

транспорта. Для закрепления полученных знаний проводится беседа - диспут о правилах 

пользования общественным транспортом.  



Ожидаемый результат: более подробную информацию понятия «Пешеход» Формы 

контроля: игра.  

4.Транспортные средства и правила движения.  

4.1. Виды транспортных средств.  

Теория: Понятие «транспортное средство». Типы и виды транспортных средств, для чего 

они служат. Способы передвижения на суше, море, в воздухе. Отличие автомобильного 

транспорта от других видов транспорта. В чем опасность движущихся транспортных 

средств. Транспорт нашего города. Применение аварийной сигнализации и знака 

аварийной остановки. Начало движения, маневрирование. Повороты, развороты и 

движение задним ходом. Скорость движения. Остановка, стоянка, вынужденная 

остановка. Проезд перекрестков.  

Практика: Для развития умений самостоятельного подбора информации, обучающиеся 

готовят доклады по темам: «Пешеходные переходы и места остановок маршрутных 

транспортных средств. Движение через железнодорожные пути». Проводится 

практическая работа с макетом проезжей части для отработки полученных знаний.  

Ожидаемый результат: узнают подробно понятие «транспортное средство».  

Формы контроля: доклад.  

4.2. Движение в жилых зонах.  

Теория: Правила безопасного поведения на дороге в жилых зонах. Приоритет маршрутных 

транспортных средств. Пользование внешними световыми приборами и звуковыми 

сигналами.Особенности движения автомобилей во дворе: могут заезжать на тротуар для 

парковки, могут двигаться в разных направлениях, могут останавливаться перед 

подъездом или домом для погрузки-разгрузки или высадки пассажиров. Стоящий 

автомобиль может неожиданно поехать вперед или назад. Неожиданные маневры 

автомобиля и мотоцикла во дворе и их опасность для пешеходов: объезд лужи, выбоины, 

камня; занос автомобиля при повороте. Признак, по которым можно предвидеть начало 

движения автомобиля (водитель садиться за руль, появление выхлопных газов 

автомобиля, включен сигнал поворота, включение стоп-сигнала или сигнала заднего 

хода). Гараж во дворе - место неожиданного выезда транспортного средства.  

Для развития умений самостоятельного подбора информации учащиеся готовят доклады 

по теме: «Буксировка механических транспортных средств». Для отработки полученных 

знаний проводится решение ситуаций и упражнений на компьютерном тренажере.  

Ожидаемый результат: узнают правила движения в жилых зонах.  

Формы контроля: доклад.  

4.3. Движение по автомагистралям.  

Теория. Геометрические параметры, оборудование и техническое состояние 

автомагистрали. Обязательный элемент автомагистрали разделительная полоса между 

встречными потоками транспортных средств. Движение по автомагистралям. На дороге, 

обозначенной знаком «Автомагистраль», запрещается: движение пешеходов, 

велосипедистов и транспортных средств, максимальная скорость которых по технической 

характеристике меньше 40 км/ч; остановка вне специально выделенной полосы или мест, 

обозначенных дорожными знаками «Место стоянки» или «Место отдыха»; разворот, въезд 

на разделительную полосу и разрывы в ней; движение задним ходом; движение грузовых 

автомобилей, полная масса которых превышает 3,5 т; учебная езда. Действия водителей 

при вынужденной остановке вне специально отведенных для стоянки мест (водитель 

должен позади автомобиля выставить знак аварийной остановки).  



Практика: Для закрепления полученных знаний проводится игра “Регулировщик”, и 

практическая работа с макетом проезжей части. Решение ситуаций и упражнения на 

компьютерном тренажере. Просмотр фото- и видеоматериалов.  

Ожидаемый результат: узнают правила движения по автомагистралям. Формы 

контроля: игра.  

  

5.Дорожная разметка.  

5.1. Дорожная разметка.  

Теория: Дорога и ее элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

Тротуар. Прилегающие территории.  

Практика: для отработки полученных знаний предлагается решение ситуативных 

упражнений.  

Ожидаемый результат: узнают элементы дороги, что такое проезжая часть и 

разделительная полоса. Понятие тротуар и прилегающие территории.  

Формы контроля: карточки.  

5.2. Перекрестки.  

Теория. Понятие «перекресток», виды перекрестков. Регулируемый и нерегулируемый 

перекресток. Обозначение нерегулируемого перекрестка. Движение транспортных средств 

на перекрестке. Сигналы, подаваемые водителями на перекрестках. Правила безопасного 

перехода перекрестков. Почему так важно быть внимательным.  

Практика. Игра-упражнение «Мы стоим на перекрестке» (на учебной площадке 

образовательного учреждения) по отработке практических умении перехода различных 

видов перекрестков на основе осознанного применения правил поведения пешеходов, 

отработка умения различать виды перекрестков. Разбор дорожно-транспортных ситуаций 

по картинкам.  

Ожидаемый результат: узнают понятие перекрестки.  

Формы контроля: карточки.  

5.3. Движение транспортных средств.  

Теория: Интервал и дистанция. Полоса торможения и разгона.  

Практика: Для закрепления полученных знаний проводится игра “Карта дороги” и 

экскурсия “Улицы нашего района”, а так же практическая работа с макетом проезжей 

части.  

Ожидаемый результат: правила движения транспортных средств (полоса движения и 

разгона.)  

Формы контроля: работа с макетом.  

6. Основы оказания первой доврачебной помощи.  

6.1. Поведение учащихся при ДТП.  

Теория: Поведение учащихся при ДТП. Оказание медицинской помощи пострадавшим в 

ДТП.  

Практика: для закрепления полученных знаний проводится беседа по правилам 

поведения при ДТП, работа по карточкам.  

Ожидаемый результат: рассказ о правильном поведение при ДТП.  

Формы контроля: карточки.  

6.2. Первая доврачебная помощь.  

Теория: Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой 

помощи. Раны и кровотечение. Травматический шок. Синдром длительного сдавливания.  



Правила наложения повязок при ранении и кровотечении.  

Практика: отработка материала на практике (наложение повязок при ранении и 

кровотечении, правильное измерение давления).  

Ожидаемый результат: знание правил оказания первой доврачебной помощи.  

Формы контроля: карточки.  

6.3. Виды травм.  

Теория: Закрытые травмы. Повреждение головы и лица. Повреждение груди. Повреждение 

органов брюшной полости. Повреждение позвоночника. Повреждение конечностей. 

Электротравма. Ожоги. Обморожение. Искусственное дыхание и наружный массаж 

сердца.  

Практика: Для развития умений самостоятельного подбора информации, обучающиеся 

готовят доклады по темам: «Первая помощь при травмах. Первая помощь при 

травматическом шоке. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Первая 

помощь при электротравме, ожоге и обморожении. Искусственное дыхание и наружный 

массаж сердца». Просмотр фото- и видеоматериалов по темам.  

Ожидаемый результат: узнают виды травм.  

Формы контроля: карточки.  

7 Правила дорожного движения, служба ГИБДД МВД РФ 7.1. 

Единые требования ПДД.  

Теория: Единые требования ПДД для всех участников дорожного движения, безопасность 

движения, разметка, дорожные знаки, регулировщик, движение транспортных средств.  

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.  

Практика. Проработка, ответов на вопросы билетов по ПДД для водителей категории А.  

Ожидаемый результат: узнают единые требования ПДД.  

Формы контроля: карточки.  

8. Итоговое занятие.  

Повторение, обобщение и демонстрация учащимися своих, знаний, практических умений 

и навыков грамотного и безопасного поведения в дорожной среде, полученных в период 

обучения. Подведение итогов года. Итоговая диагностика. Награждение грамотами за 

успешное окончание учебного года.  

  
РАЗДЕЛ 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПАДЕГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

  

2.1 Условия реализации программы  

  

Материально-техническое и методическое обеспечение программы:  

-изображения знаков дорожного движения;   

-кроссворды, тестовые и иные задания по Правилам дорожного движения и иным 

изучаемым в ходе реализации образовательной программы темам;  

 -наглядные, мультимедийные, игровые пособия для проведения практических занятий  и 

иллюстрации теоретического материала;  

- тесты по Правилам дорожного движения; наборы плакатов; компьютерное учебно- 

методическое пособие «Безопасность на улицах и дорогах»;  

 -мультимедийные игры;   

-правила дорожного движения, плакаты, видеофильмы по - ПДД, подшивка газет «Добрая 

дорога детства»;   



-слайдовые презентации, видеофильмы;   

-раздаточный материал по теме;   

-детская художественная, методическая литература;   

-собственные разработки автора программы.   

Техническое оснащение занятий: фотоаппарат, компьютер, принтер, мультимедийная 

установка.  

  

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации  

  

Формы аттестации/контроля.  

  

Контроль в управлении процессом обучения осуществляется в виде предварительного 

(входного), текущего, итогового контроля.  

Входной контроль проводится в форме собеседования на вводных уроках с целью 

выявления уровня начальных знаний. На основе полученных данных выявляется 

готовность к усвоению программного материала.  

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего 

года на каждом занятии и представляет собой основную форму контроля. Используются 

такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные испытания, учебно-тренировочные 

занятия, где учащиеся могут применить свои знания на практике, выполняя задания 

коллективно и индивидуально. По окончании раздела проводится тестирование, либо 

выполнение практического задания, зачёт.  

Промежуточный контроль проводится по окончании полугодия в форме тестирования и 

практического задания.  

Итоговый контроль проводится в конце учебного курса в виде выступления агитбригады 

или участия в муниципальном этапе Всероссийского конкурса «Безопасное колесо». .Цель 

– выявление результатов обучения, определение качества приобретенных знаний и умение 

применить их в жизни.  

  

Оценочные материалы. 

Контрольная № 1 Вариант 1 

ФИО учащегося________________________________  

По предмету «Правила дорожного движения», включает 3 вопроса по пройденным 

темам.  

Темы: Введение.  Содержание  предмета.  Общие  положения. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров. Обязанности водителей.  

1.Напишите  основные  обязанности  водителей  транспортных 

средств______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

2. Напишите основные обязанности пассажиров совершающих поездку на транспортных 

средствах личного и общего пользования 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. Напишите основные обязанности пешеходов 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Оценка____________  

Примечания_______________________________________________  

  

  

Контрольная № 1 Вариант 2 

 

ФИО учащегося________________________________  

По предмету «Правила дорожного движения», включает 3 вопроса по пройденным 

темам.  

Темы: Введение.  Содержание  предмета.  Общие  положения. Обязанности 

пешеходов. Обязанности пассажиров. Обязанности водителей.  

1.  Напишите  основные  нарушения  водителями  транспортных 

 средств,  своих   

обязанностей__________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

2. Напишите основные нарушения правил дорожного движения, совершаемых 

пешеходами___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

3. Напишите,  как  нельзя  поступать  пешеходам на 

дороге________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

Оценка____________  

Примечания_________________________________________________  

  

Тест "Проверь себя" (для детей -10 лет). Цель: определить уровень развития знаний и 

умений усваиваемые детьми по правилам дорожного движения в подготовительной 

группе.  

Задача ребенка найти лишнее слово.  

1. Знаки сервиса включают в себя… (больницу, пост ГАИ, телефон, аптеку).  

2. В специальный транспорт входит… (скорая машина, пожарная машина, машина 

милиции, велосипед).  

3. В понятие “транспорт” входит…(машина, автобус, велосипед, пешеход, трактор).  

4. Общественный транспорт включает в себя (автобус, троллейбус, трамвай, прицеп, 

такси).  

5. У машины есть…(колеса, руль, парус, педаль, фары).  

6. Пешеход имеет право…(переходить улицу, идти по тротуару, играть на проезжей 

части).  

7. Запрещающие знаки включают в себя…(поворот направо запрещен, разворот запрещен, 

остановка запрещена, круговое движение).  

8. Водителю велосипеда можно… (ездить, не держась за руль, двигаться по крайней 

правой полосе в один ряд, двигаться по обочине дороги, если это не создает помех 

пешеходам).  

9. Дорожные знаки делятся на (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

указательные, разрешающие).  



10. Светофор состоит из цветов (зеленого, желтого, красного, синего). Норма для детей 

подготовительной группы 7-8 правильных ответов. Тест "Запомни рисунок". Цель: 

определить уровень развития памяти, внимания, закрепить различные виды транспорта. 

Инструкция: педагог показывает ребенку картинки с различными видами транспорта не 

более 15 секунд, после чего убирает картинки, и ребенок должен воспроизвести все 

картинки. Нормой для ребенка старшего дошкольного возраста 7-8 предметов.  

Вопросы итогового контроля по формированию основ безопасного поведения при 

знакомстве с Правилами дорожного движения. Вопросник "Как избежать опасности на 

улицах"  

1. Вопрос: Почему надо переходить улицу только на перекрёстке и на пешеходном 

переходе? Водитель знает, что по правилам в этих местах разрешается движение 

пешеходам, он едет внимательно, снижает скорость. Пешеход, который переходит не 

там, где положено, и сам может пострадать, и мешает водителю.  

2. Вопрос: Почему нельзя переходить улицу на красный или жёлтый свет? Когда для 

пешеходов включён «красный» свет, для водителей горит «зелёный». Видя зелёный, 

водитель едет быстро и не ожидает пешеходов. Красный свет включён всего 

полминутки. Даже если машин не видно, надо удержаться от желания перейти и 

подождать «зелёного» света.  

3. Вопрос: Почему опасно переходить улицу бегом? Когда человек бежит, ему трудно 

наблюдать, видеть. Всё прыгает, и сил уходит много. И при переходе главное – 

внимательно наблюдать и влево и вправо, потому, что часто улица обманчива: кажется 

безопасно и, вдруг, выезжает машина из переулка, или из-за другой машины. Ещё 

труднее заметить мотоцикл.  

4. Вопрос: Почему опасно переходить улицу наискосок? Когда идёшь наискосок, 

поворачиваешься спиной к машинам и можешь их не увидеть. Кроме того, путь 

перехода становится длиннее.  

5. Вопрос: Что означает надпись "Опасность на повороте" на задней части автобуса?  

6. Вопрос: Когда аварий автомобилей больше: в начале гололёда или на второй день? 

Почему? В первый день, потому что водители привыкли ездить по сухой дороге и 

опаздывают перестроиться.  

 

Анкета для родителей по ПДД 

Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы нашей анкеты. Анкета поможет 

узнать, могут ли Ваши дети ориентироваться на улицах города, и знакомы ли они с 

Правилами дорожного движения. Ваш ребёнок знает:  

1. Название города, в котором живёт, свой домашний адрес: название улицы, номер дома и 

квартиры, номер телефона;  

2. Название улицы, номер дома, квартиры, телефона;  

3. Свой домашний адрес полностью;  

4. Вы с ребёнком добираетесь домой из детского сада:  

1. Пешком. 

2. На транспорте.  

3. Если Вам приходится идти пешком, то Вы с ребёнком:  

а. Переходите дорогу всегда только по пешеходной дорожке, ориентируясь на зелёный 

сигнал светофора;  

б. Переходите дорогу по пешеходной дорожке, если нет машин, и не смотрите на сигналы 

светофора;  



в. Переходите дорогу там, где Вам кажется удобным.  

  

2.3 Методические материалы  

  

У педагога имеется в наличие разнообразный дидактический и методический материал.  

Дидактический материал в электронном виде, раздаточный материал  

1. Учебные материалы (тесты)  

2. Карты  

3. Учебные пособия для детей (таблицы)  

4. Раздаточный материал (дорожные знаки)  

5. Аудио - видео средства. 

Методический материал.  

- билеты по ПДД.  

- рисунки ребят с конкурсов по ПДД.  

- разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных 

представлений  

- программа по изучению правил дорожного движения в школе 3-6 кл.  

- методические рекомендации по организации профилактики детского 

дорожнотранспортного травматизма.  

- методические пособия для изучения ПДД по программе в классах.  

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах  

- видео игра «Не игра» по ПДД.  

  

2.4 Календарный учебный график  

  

Этапы образовательного процесса  1 год  

Продолжительность учебного года, неделя  34 

Количество учебных дней  34 

Продолжительность 

учебных периодов  

1 полугодие  02.09.2025– 27.12.2025 

2 полугодие  13.01.2026– 23.05.2026  

Возраст детей, лет  10-12  

Продолжительность занятия, час  1 ч  

Режим занятия  1 раз в неделю  

Годовая учебная нагрузка  34 

  

2.5 Календарный план воспитательной работы.  

  

№  Мероприятие  Сроки  

1  
Провести общий сбор членов отряда ЮИД. Выбор штаба 

отряда.Распределение обязанностей.  
сентябрь  

2  
Организовать  и  провести  праздник 

 «Посвящение первоклассников в пешеходы».  

октябрь  

   

3  Провести в 1-4 классах беседы по ПДД.  ноябрь  

4  Провести в начальных классах конкурс «Знатоки знаков ДД».  декабрь  

5  
Неделя безопасности дорожного движения «У светофора 

январь  



каникул нет».  

6  Провести конкурс фотографий «Дорога и дети».  февраль  

7  
Провести в 1-5 классах минутки безопасности «Особенности 

поведения на дороге в зимний период».  
март  

8  
Выступление агитбригады «Путешествие в страну дорожных 

знаков».  

апрель  

  

9  Неделя БДД «У светофора каникул нет».  май  
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Список литературы для педагогов. 

 

1.Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от 30.12.2001 года, № 196-

ФЗ.  

2.Правила дорожного движения РФ. Утверждены Постановление Совета Министров 

Правительства Российской Федерации от 7.05. 2003 года №265. Введены в действие с 

1.07.2003 года.  

3.Комментарий к Правилам дорожного движения РФ за 2009, 2010 годы  

4.«Программа» по изучению ПДД и профилактике дорожно-транспортного травматизма 1-

11 классы. Ставрополь. СКИПКРО. 2009.  

5.Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в общеобразовательных школах. М -19988.  

6.В.И. Ковалько «Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу.- М: 

«ВАКО», 2006, - 192 с.  

7.Г.Г. Кулинич Сценарии клубных мероприятий и общешкольных праздников. – М: 

«ВАКО», 2006. – 208 с.  

8.В.А. Великородная, О.Е. Жиренко, Т.М, Кумицкая Классные часы по гражданскому и 

правовому воспитанию: 5-11 классы. – М: «ВАКО», 2006  

 

Список литературы для детей 

1.Воронова Е.А. Красный, желтый, зеленый. ПДД во внеклассной работе. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2006. 

2.Газета «Добрая Дорога Детства». 

3.«Дорожные уроки». Познавательно-игровое пособие для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста по безопасному поведению на дороге — ООО «Издательство «Кедр»;  

4.Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на улицу: 1-4 

классы. – М.: ВАКО, 2006. 

5.«Путешествие на зеленый свет». Серия из 12 книг. Пособие по правилам дорожной 

безопасности для младшего школьного возраста — ООО «Издательство «Кедр»;  

 

   

Интернет ресурсы  

1.http://www.fcp-pbdd.ru/  



2.www.centr-bdd.ru   

3.bdd-eor.edu.ru  

4.Веб-квест «Безопасные каникулы»: https://clck.ru/PnLYh.  

5.Квиз. «Знаешь ли ты ПДД для велосипедистов?»: https://clck.ru/PnLZc.  

6.Онлайн-путешествие «Из Владивостока в Москву» https://clck.ru/PnLbC.  

7.Видеовикторина по ПДД: https://clck.ru/PnLdU.  

8.Проблесковые маячки: https://clck.ru/PnLey.  

9.Виды светофоров: https://clck.ru/PnLfk.  

10.Виды дорожных знаков: https://clck.ru/PnLmr  
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